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Hyggelige aktiviteter i afdelingen

Af Rikke Kastbjerg

Bestyrelsen haber, at
| alle har haft en dej-
lig sommer, og at |
har nydt den, selvom
vejret ikke har veeret
med os hele tiden. Vi
gleeder os nu til at se
jer til forskellige aktiviteter, som vi ha-
ber, | vil tage godt imod.

Vi fortsaetter selvfalgelig traditionen
med Mad med Mille. Vi mgdes pa
Lynga Skolen, laver mad sammen og
spiser. Alle er velkomne til nogle hyg-
gelige timer, hvor der er mulighed for
bade erfaringsudveksling og gode hi-
storier. En af vores traditioner i afde-
lingen er, at Mad med Mille i novem-
ber har Mortens aften som tema, sa
der skal vi selvfalgelig spise andesteg
med alt det traditionelle tilbehgr.

| Igbet af september tager vi pa besgg
pa et kafferisteri, hvor der ogsa vil veere
mulighed for at smage, og i oktober er
der rundvisning pa DOKK1. Her vil vi
se narmere pa det nye kulturhus, der
blandt andet indeholder Aarhus Ho-
vedbibliotek og Borgerservice.

Selvom sommeren knap nok er ovre,
ma vi indremme, at julen naermer sig
stille og roligt. Det er en travl tid for
rigtig mange, men vi haber alligevel at
se jer til julefrokost og lidt senere ju-
lehygge med aebleskiver og pakkeleg.

Alt i alt er der lagt op til et hyggeligt
halvar | kan laese mere om de enkelte
arrangementer laengere inde i bladet.

Opfordring til vore medlemmer i Randers

Kaere alle medlemmer i Randers
Bestyrelsen har brug for jeres hjeelp.
Vi vil rigtig gerne lave flere aktiviteter
i Randers, men vi har brug for inspira-
tion til, hvad det kunne veaere.

Vi vil derfor meget gerne hgre fra jer,
hvis | har forslag og @nsker til steder,

udstillinger eller andet, vi kan besagge.
Vi star gerne for planleegning og af-
holdelse af arrangementet.

Har du forslag, er du meget velkom-

men til at kontakte Rikke pa mail:
k@stbjerg.dk
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Sculptures by the Sea 2015

af Helle Birkmose

Jeg har set de 3 andre Sculptures by the
Sea. Derfor havde jeg glaedet mig, til
den kom i ar, og jeg blev ikke skuffet.

En af de fa gode dage i slutningen af
juni tog jeg og min scooter til Tang-
krogen.

Udstillingen startede fra Tangkrogen
og gik ud langs stranden til Ballehage
0g gennem Marselisborg Skov.

Da jeg var pa scooter, gik turen igen-
nem skoven, hvor der var en del at
kigge pa. Der var nogle steder, hvor
man kunne komme ned til stranden.
Bl.a. hvor den uendelige bro var. Men
hvis man ikke kunne g4, var det umu-
ligt at komme ud til broen.

Jeg kunne stille scooteren og ga med
besvaer | sandet ud til den. Der var
mange mennesker, der gik eller sad
pa den. Broen er et flot kunstvaerk.
Ved siden af var der en skulptur lavet
af meaelke- og sodavandslag.

Ved Ballehage kunne jeg komme ned
pa stranden og kgre et stykke og se
noget af kunsten pa stranden, indtil
Gibera stoppede stien.

Det, jeg sa, var en flot, maerkelige og

underlig udstilling. Kunst er mange
ting. Jeg nyder det hver gang. Kan
steerkt anbefales at tage ned og se
den, nar den kommer igen i 2017.

Den fgrste Sculptures by the Sea ud-
stilling i Arhus var i 2009 og har vaeret
her hver 2. ar siden.

Det var kronprinseparret, som kom
med ideen, der stammer fra Australien.

Anslaet besaggstal pa over en halv mil-
lion gaester, hver gang den er her.
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Arsregnskab 2014

Som aftalt pa vores arlige ordinaere generalforsamling bringer vi her nagletal fra afde-
lingens arsregnskab for 2014:

Resultatopgorelse:

Indtaegter
Kontingent fra DHF 0
Medlemsblad 21.044
Deltagerbetaling til arrangementer 2.329
Renter 61.483
84.856
Udgifter
Kontorartikler 0
Lan -1.125
Kursus -3.000
Porto 0
Gebyrer -300
Telefon og karsel -16.612
Mgder og kurser -691
Repraesentation -325
Arrangementer -51.501
-73.554
ARETS RESULTAT 11.302
Aktiver
Tilgodehavender 15.000
Likvide beholdninger
Kassebeholdning 166
Diverse konti 592.507
DHF 1.954.965
2.562.638
Passiver
Egenkapital 2.551.691
Kortfristet gaeld 10.947
2.562.638

Konklusionen fra revisor er, at arsregnskabet giver et retvisende billede af vores aktiver,
passiver og finansielle stilling pr. 31. december 2014 samt af resultatet af vores akti-
viteter for regnskabsaret 2014 i overensstemmelse med god regnskabskik. Revisionen
har ikke givet anledning til forbehold.
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Grisefest

Lardag den 15/8 var vi madt 32 glade
mennesker op til en hyggelig fest,
selvom det stod ned i steenger.

Grisen kom, og det sidste blev grill-
stegt, sa vi kunne szette teenderne i
dejligt mert ked. Der var masser af
grisebasse og kylling til dem, som ikke
spiser gris + salat og flagdekartofler.

Bagefter var der kaffe/te og choko-
lade. Der blev jagt pa de bedste cho-
kolader.

KI. 23.00 var festen slut efter en dej-
lig aften. - Tak for sidst til alle der var

med.

Haber vi ses naaste ar.

Mad med Mille

Vi har snittet, hakket, rgrt og mixet.
Vi har spist Cubanske bananer, fiske-
lasagne, russisk rgdbedesuppe o0g
stegt flaesk.

Vi har faet beretning om DUKH, hart
en gribende fortxlling om hjerte-
transplantation og set billeder fra
Uganda.

Men vi fortsaetter: | efteraret skal vi
have besgg af en bus og spise Mor-

tens And og i fordret har vi europaeisk
tema: Mad fra Polen, Rom og Tysk-
land.

Datoerne kan du finde i kalenderen
pa midtersiderne.

MmM

Husk

Der er kaffesmagning den 22. sep-
tember, klokken 17.30 hos Great Cof-
fee i Klostergade.

Se sidste blad eller hjemmesiden.
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15/16 DHF Aarhus/Ran

September | Oktober | November
Ti 1 To 1 So 1
On 2 Fr 2 Ma 2 45
To 3 Lo 3 Ti 30
Fr 4 So 40 On 4
Lo 50 Ma 5 41|To 5
So 6 Ti 6 Fr 6
Ma 7 37/0n 7 Lo 7
Ti 8 To 8 Sg 8
On 9 Fr 9 Ma 9 46
To 10 Lo 10 Ti 10
Fr 11 So 11 Bestyrelses arbejdsdag |On 11 @
Lo 12 Ma 12 42 (To 12
So13 @ Ti 13 @ Fr 13
Ma 14 38/0n 14 Lo 14
Ti 15 To 15 So 15
on 1o SRR - o 1 a7
To 17 Lo 17 Ti 17
Fr 18 So 18 On 18 MmM Mortens aften edition
Lo 19 Ma 19 43(To 19 ©
So 20 Ti 20 © Fr 20
Ma21 © 39 0n 21 Lo 21
Ti 22 To 22 So 22
On 23 Fr 23 Ma 23 48
To 24 Lo 24 Ti 24
Fr 25 So 25 On25 O
Lo 26 Ma 26 [Bokk1* A4 To 26
So 27 Ti 27 O Fr 27
Ma 28 O A0 |On 28 Lo 28
Ti 29 To 29 So 29
On 30 Fr 30 Ma 30 Bestyrelsesmade 49
Lo 31
22 arbejdsdage eksKI. 4 lordage 22 arbejdsdage eksKI. 5 lordage 27 arbejdsdage eksKI. 4 lordage
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ders Efterar 2015

15/16

December Januar Februar
T 1 Fr 1 Nytarsdag Ma 1 0 5
On 2 Le 2 0O Ti 2
To 3 O So 3 On 3
Fr 4 Ma 4 1/To 4
L 5 Ti 5 Fr 5
So 6 On 6 Lo 6
Ma 7 50(To 7 Sog 7
Ti 8 Fr 8 Ma 8 @ 6
On 9 Lo 9 Ti 9
To 10 So10 @ On 10
Lo 12 Ti 12 Fr 12
So 13 On 13 Lo 13
Ma 14 51|To 14 Seo 14
Ti 15 Fr 15 Ma 15 © 7
1o 17 5017 ¢ on 17 [V
Fr 18 © Ma 18 3/To 18
Lg 19 Ti 19 Fr 19
So 20 On 20 [MmM 6 20
Ma 21 52 |To 21 So 21
Ti 22 Fr 22 Ma 22 O 8
On 23 Lo 23 Ti 23
To 24 So 24 O On 24
Fr 25 O Juledag Ma 25 4 1To 25
Lo 26 2. juledag Ti 26 Fr 26
So 27 On 27 Lo 27
Ma 28 53|To 28 So 28
Ti 29 Fr 29 Ma 29 9
On 30 Lo 30
To 31 Sgo 31
22 arbejdsdage eksKI. 3 lordage 20 arbejdsdage eksKI. 5 lordage 27 arbejdsdage eksKI. 4 lordage
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Besog pa DOKK1

Mange har endnu ikke besggt DOKK1, men det kan der rades bod pa.
Mandag den 26. oktober 2015 kl. 17 tager vi en rundtur, sa bare mad op.

Vi mgdes ved informationen.

Julefrokost 2015

Vi holder julefrokost fredag den 11. december 2015,
sa st kryds i kalenderen.

Naermere besked i naeste blad og pa hjemmesiden.

Julehygge

Lad gaveraeset hvile for en stund og hils julen velkommen med os.

Vi skal hygge, have glagg og aebleskiver og naturligvis spille pa 6’eren,
som traditionen foreskriver.

Sa derfor:
Smid hvad du har i haenderne og kom til faelleshuset, Myrholmsvej 85
onsdag den 16. december kl. 17.

Tilmelding senest mandag den 14. december pa m-lhahn@hotmail.com,
sms til 61 60 97 27 eller skriv pa vores faceboookside DHF Aarhus/Randers
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Folg med i hvad der sker i afdelingen

Husk at tilmelde dig vores Facebook-gruppe, vores mailliste og SMS liste.
Sa kan du nemlig fa opdateringer, remindere og information
om nye arrangementer i mellem bladene.

Skriv MAILLISTE til mig pa m-lhahn@hotmail.com
og/eller send en sms til 61 60 97 27 og skriv SMS-liste.

Facebook gruppen hedder DHF Aarhus/Randers.
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Anmeldelser

Vi vil begynde at lave anmeldelser af
sevaerdigheder, sd vi alle kan fa gleede
af det, hvis du/l vil besgge stedet.

Sa hvis du/l har besggt et sted, du
gerne vil fortaelle om: Som fx om man

kan lane scooter, karestole m.m. kan
du kontakte Helle B pa 27 12 54 58
eller hellebirkmose@Gmail.com

Jeg vil ogsa gerne hjaelpe med at skri-
ve.

Anmeldelse af Randers Regnskov

af Helle Birkmose

Vi var 2 familier pa besgg i regnsko-
ven en dag i foraret med sol og regn,
2 af os bruger scooter.

Ved indgangen er der en trappe op,
men der er en lille daben elevator,
der kan veere 1 i. Hvis elevatoren er
oppe skal man veaere sikker pa, at
daren er lukket, ellers kan den ikke
kore.

Nar man kgrer i den, skal man holde
knappen inde, ellers stopper den.

Hjeelper kommer gratis ind, hvis man
har ledsagerkort. Hvis man har ars-
kort til Djurs Sommerland, far man
rabat pa indgangen.

Man kan kgbe mad, kaffe m.m. i ca-

féen. Der er ogsa et sted, hvor vi spi-
ste vores madpakker.

Man kan komme rundt i regnskoven
pa scooter eller el-stol.

Det eneste minus var, da vi skulle i
kaelderen med elevatoren. Scooteren
kunne lige vaere der, hvis den blev kgrt
ind praecis. Men hvis der hang en jakke
eller en taske, kunne daren ikke lukke.

Der er en stor park uden for med en
stor dejlig legeplads, som hurtigt blev
brugt af barnene.

Der er bl.a. geder man kan besgge,
hvis man kan komme op af en trappe.

Regnskoven kan staerkt anbefales.

September - 17



INDMELDINGSKORT Kontingent 2015

Enlige 310 kr.
Undenegnede onsker at blive medlem af A gtepar/
Dansk Handicap Forbund, Samboende 465 kr.

Jeger: [ | handicappet [ ] ikke-handicappet
Benvt venligst BLOKBOGSTAVER
MNavn:

Adresse:

Posinr /By
Fodselsdato: {dag) {midined) (ikr )

Kommune:

Telefon:
E-muail:

Sl kryds hvis du tillige ensker al viere medlem af én af Dansk Handicap
Forbunds fire specialkredse. Det koster ikke ekstra.

_H_ Foreldrekredsen (foreldre Gl handicappede boarn 0- 18 ir)
] Oplys venligst barnets fidselsir og navn:

_H_ Ungdomskredsen (unge mellem 14 og 35 dr)
[ BYK (rygmarvsskadede)
] Amputationskredsen

(umaderskrilt af det nve medlem)

HUSK
PORTO

Dansk Handicap Forbund
+4++11744 + + +
0893 Sjeelland USF B

Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup



DHF’s lokalafdeling - Bestyrelsen

Rikke Kastbjerg Qsterby Alle 20 TIf. 20 22 04 23
8310 Tranbjerg J k@stbjerg.dk

Naestformand
Ole Storm Kildeagervej 43 TIf. 21 26 90 61
8361 Hasselager ole @ stormit.dk

Gert Riis Torveveenget 214 TIf. 40 18 77 40
8310 Tranbjerg J gert@riisnet.dk
Bestyrelsesmediemmer
Helle Szydlowski Bymosevej 5 TIf. 86 26 24 58 / 30 62 28 07
8210 Aarhus V hsz@ aarhus.dk
Marie-Louise Hahn (Mille) Myrholmsvej 31 TIf. 61 60 97 27
8260 Viby J m-lhahn @ hotmail.com
Helle Birkmose Nielsen Jernaldervaenget 31 TIf. 25 14 71 48
8220 Brabrand hellebirkmose @ gmail.com

Suppleanter

Lars Jacobsen Sonnesgade 14. 1. sal TIf. 20 84 07 52
8000 Aarhus C Ipj @ stofanet.dk
Ulla Sgberg Jakobsen Absalonsgade 30B TIf. 25 36 65 07
8000 Aarhus C ullaj@stofanet.dk

Afdelingens hjemmeside: dhf-aarhus.dk

Medlemsbladet

Bladet udgives af DHF Aarhus / Randers Afdeling.
Redaktor: Helle Birkmose Nielsen - Ansvarshavende: Rikke Kastbjerg

Naeste nummer af bladet udkommer i uge 46.
Materiale sendes til Helle Birkmose Nielsen senest 19. oktober

Spergsmal vedr. annoncer rettes til BB Consulting pa tif. 98 37 97 70
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